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   Объявляется НАБОР В ГРУППЫ  Верхнепышминская городская федерация ведет набор в группы по киокусинкай каратэ  ПЕРВАЯ ПРОБНАЯ ТРЕНИРОВКА БЕСПЛАТНО  ДЕТСКИЕ ГРУППЫ С 3-Х ЛЕТ И СТАРШЕ!  Чем полезно заниматься каратэ киокушинкай?-укрепление здоровья-развитие физической силы-воспитание дисциплины, силы духа и характера-развитие у детей координации-умение взаимодействовать в команде друг с другом  Также в расписание появились группы для взрослых 18+ :-Приобретение навыков самообороны.-Повышение физической силы, гибкости, выносливости, подвижности суставов,координации движений и концентрации внимания.-Снятие стресса и улучшение психоэмоционального состояния после рабочего дня.-(Для родителей каратистов) - идеальный вариант найти еще больше общих интересов итем для разговоров со своим ребенком, а так же, разбираться в боевом искусстве,которым он занимается.  Ждем всех желающих в наших залах!  Телефон для связи: +7(912)-611-61-05 (Зубарев Артем Юрьевич)  
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